
   

 

Ouvrir nos sens 

Pour donner du sens 

& retrouver l’essentiel 
 

 

 

Expositions 

 

Chapelle ND-Treille LILLE - Exposition photographique 

Vernissage : 12/02 - 18h30 
Horaires : En fév 14h/18h15 – En mars 10h30/18h15 

Contemplation - Daniel J JUNCO   

 

Chapelle Universitaire - 60 bd Vauban LILLE 

La force du mystère, c’est d’ouvrir des portes à 
l’indicible. 

Accès libre du 14/02 au 02/04 pour les étudiants et 
les collaborateurs UCL 

Vernissage : 13/02 - 19h / Visites guidées : les 21/02 
(16h à 17h30) & 19/03 (16h30 à 18h00) 

Chemin de croix - Méditations - Gérard THORIS  

 

Lectures sur nos campus (IFP Arras et IFP Lille) 

Une initiation au temps du Carême à travers des 

textes du Pape François, des prières tirées de 

l’Evangile ou encore des méditations.  

Carême pour tous - Hors-série n°40 Parole 

et Prière - L’essentiel 

 

Un rendez-vous quotidien avec la Parole de Dieu, 

un approfondissement des textes de la Bible… Le 

livret est en consultation à l’Oratoire. 

Prions en Eglise - Hors-série Pâques 2024 : 

Vivre le Carême Bayard Presse 

 

Carême 2024 
Aller vers les « Sens-Ciel »  

  

IFP - Enseignement Catholique Hauts-de-France  
236 rue du faubourg de Roubaix - 59041 LILLE Cedex - vlenfant@ifp-hdf.fr 



 

  

G o û t e r  à  l a  P r i è r e  e t  a u  S i l e n c e  
- Newsletter  Mail CHAQUE SEMAINE 

- Temps de silence intérieur IFP Oratoire  LUN, MAR, JEU, VEN 12H - 14H 

- Temps de prière IFP Oratoire MER 13H - 13H15 

- Office Milieu du jour  Chapelle ND-Treille  VEN 12H30 – 13H (POUR LA PAIX DANS LE MONDE) 

- Messe Maison Paul VI LILLE MAR 12H15 - 12H40 * 

- Messe à la bougie Chapelle universitaire LILLE MAR 22H00 

- Sacrement de réconciliation  Cathédrale ND-Treille MAR, MER, JEU 16H - 17H & SAM 15H - 17H30 

     Eglise Saint-Maurice LILLE  LUN AU VEN 15H30 - 17H30 & SAM 13H - 17H30 * 

- Office des vêpres  Cathédrale ND-Treille DIM 17H - 17H30    

- Pasto’Fil Pasto-Fête CAREME 2024 https://view.genial.ly/65c393174a475400144bd995/presentation-plateau-pastofil-paques 

* Sauf vacances scolaires 

Carême 2024 - Aller vers les « Sens-Ciel » 

L’Equipe d’Animation Pastorale de l’IFP vous 

propose d’avancer sur le Chemin vers Pâques en 

ouvrant nos sens pour donner du sens et s’attacher 

à l’essentiel : du mercredi des Cendres (14 fev) 

jusqu’à Pâques (31 mars), nous vous proposons de 

vous laisser guider par notre G.P.S.  

G.P.S. - Goûter à la Prière et au Silence 

Cette année, le Pape François nous invite à agir, 

tout en précisant qu’agir c’est aussi s’arrêter. 

S’arrêter en prière, pour accueillir la Parole de 

Dieu ; s’arrêter comme le Samaritain, en présence 

du frère blessé. L’amour de Dieu et du prochain est 

un unique amour.  

Nous vous invitons chaque semaine à des temps 

de prière, de silence, de partage, de lecture de la 

Parole… des temps pour ressentir. 

Carême et Partage 

Après la Prière et la Pénitence, le Partage est le 

3ème pilier du Carême. Le Carême est un temps 

privilégié pour vivre la solidarité.  

C’est ainsi que l’ensemble des produits de la vente 

des pots de miel de l’IFP et des opérations menées 

comme le pain-pomme sera reversé au Secours 

Catholique en faveur des sinistrés des inondations 

du Pas-de-Calais. 

 

  

 

 

 

 

 

 
Mercredi des Cendres - 14 FEV 24 

Se laisser toucher par le Seigneur 

• 12h30 : Temps de prière - IFP Oratoire 

• 19h00 : Chapelle universitaire - 60 bd Vauban Lille 

  

1. Semaine - 19 / 25 FEV 24 

Goûter au Partage 

• Mardi 20 : Pain-Pomme M1 M2 PLC (1) 

• Mercredi 21 - 12h15 : Témoignage d’Eugénie (M2 PE) 

autour d’un repas pique-Nique 
• Jeudi 22 : Pain-Pomme M1 PE (1)  

 

2. Semaine - 26 FEV / 03 MARS 24 

Profiter des vacances pour faire silence 
 

3. Semaine - 04 / 10 MARS 24 

Être à l’Ecoute de Dieu 

• Mercredi 06 : Temps de prière mi-Carême 

• Jeudi 07 : Repas partage avec les permanents 

 

  

 

   

 

 

 

 

4. Semaine - 11 / 17 MARS 24 

Sentir l’arrivée du Printemps 

• A partir du lundi 11 à la pause méridienne : 

participer à la plantation des fleurs (dans les 

jardins de l’IFP) 

• Mercredi 13 : Pain-Pomme M2 PE (1)  

 

5. Semaine - 18 / 24 MARS 24 

Voir le beau 

• Invitation à prendre des photos du beau sur vos 

lieux de travail, vos lieux de vie et les envoyer à 

eap@ifp-hdf.fr  

• Mardi 19 - 16h30 : Exposition Chapelle Universitaire 

- « Chemin de croix » Gérard THORIS (Visite guidée) 

 

6. Semaine - 25 / 31 MARS 24 

Semaine Sainte 

• Jeudi 28 : repas partage – Foyer IFP 

  

 
(1) Participation de 3,00 € reversée intégralement au Secours Catholique en faveur des sinistrés des inondations du Pas-de-Calais 

https://view.genial.ly/65c393174a475400144bd995/presentation-plateau-pastofil-paques
mailto:eap@ifp-hdf.fr

