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MERCREDI DES
CENDRES

Dieu nous invite a le prier dans l'intimite

T -. FETTTD TY
UN COIN PRIERE AU C(EUR LA MAISON
1’Iff'-J-"-“-1'1f*'1"E de la messe des Cendres nous le rappelle :
Dieu nous invite a le prier dans lintimité.
Augourdhu, prenez le te *-'::1_1:‘5 de creer,

ou de renouveler, votre coin priéve 4 la maison.

« Retire-toi dans le secret »

Sivous n'avez pas de coin priere, c'est le moment d'en créer un, dans une pigce oll vous
pouvez vous retirer au calme. Le support peut &tre une table basse, une petite Etagére,
voire une simple caizse en bois recouverte dune nappe.
Prévoyez un tabouret bas ow un tapis pour vous installer.
Ce coin priére existe déja ? Prenez soin avjourdhui d'en
faire le ménage. Vous pouvez peut-@tre changer tel
ou tel ubjet aaouwr une touche pemnnneﬂe neuve.

Quelques idées d'objets A avoir dans votre -

! coin priere :
- une Bible, ou au meins un Meouveau - une image pleuse qui vous inspire, '

' Testament ot la reproduction d'un tablesu spiritiel !

i = un livret permettant de subvre les offices gurle théme de la conversion

i du jour (Magnificat par exernple} (ex. : Bembrandt, Le Retour du fils Pm-'i'lgl.re}

I - une cooix o un crucifix - un Jurmignon i
- un chapelet - un vase et des fleurs !

- une icone UnE nappe

Iy a 96 quarts d'heare dans les _
24 heures qui CHMPOSEnt Une joumse. L T
Passer un quart dheure devant un coin (€ L de
prigre, o'est offrir 4 Disu snviron 1% e fruit de |
de son temps. Une rézoluticn réaliste
méme dans un agenda chargé |

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME
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Les saintes aventures
de la vie de tous les jours
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MERCREDI DES

CENDRES

Dieu nous invite a le prier dans l'intimite

En route

epuis hier, je marche vers Paques. Ce jour-1a, alors que de nombreux

catéchuménes seront baptisés, tous les chrétiens renouvelleront les
promesses de leur baptéme. Avec quel bdton, quelle boussole, quelle
gourde vaisje cheminer vers ce grand moment ?
Par exemple : lire l'évangile du jour, simplifier mes repas, renouer avec un
parent perdu de vue, aller me confesser, lire un auteur spirituel, me coucher
tot, faire silence et méditer, prier le chapelet, marcher dans la campagne,
participer a un groupe biblique, faire une retraite...

Je wobke icl les oubils qui wi'oilderonk
d. vivre le Caréme.

'
\* Le baton. pour. me. soubenir oo

g\{ Lo bousscele pour.me. ..E]ui,-::'.le,n e

&

N Leau de ma. gourde pour. me. désalterer. ;.

Source : Journal de bord Caréme 2023 - Prions en Eglise
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1IERE SEMAINE : FOI

Evangile selon Saint Luc 19, 1-10

Entré dans la ville de Jéricho, Jésus la traversait. Or, il y avait un homme du nom de Zachée ;
il était le chef des collecteurs d'impéts, et c'était quelqu’un de riche.

Il cherchait a voir qui était Jésus, mais il ne le pouvait pas a cause de la foule, car il était de
petite taille.

Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore pour voir Jésus qui allait passer par la.
Arrivé a cet endroit, Jésus leva les yeux et lui dit : « Zachée, descends vite : aujourd'hui il
faut que j'aille demeurer dans ta maison. »

Vite, il descendit et recut Jésus avec joie.
Voyant cela, tous récriminaient : « Il est allé loger chez un homme qui est un pécheur. »
Zachée, debout, s'adressa au Seigneur : « Voici, Seigneur : je fais don aux pauvres de la
moitié de mes biens, et si j'ai fait du tort a quelqu’un, je vais lui rendre quatre fois plus. »
Alors Jésus dit a son sujet : « Aujourd'hui, le salut est arrivé pour cette maison, car lui aussi
est un fils d’Abraham.

En effet, le Fils de 'homme est venu chercher et sauver ce qui était perdu. »

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME
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1IERE SEMAINE : FOI
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Faites ['esquisee de votre foi fagon portait chinois |

Ce questionnaire fonctionne comme un QCM, en laissant une proposition vide :

gentez-uous libre d"ajouter voe propree réponses. Puitsent ces pistes
de réflexion etre cource d'ingpiration pour vofre vie chrétienne.

1. SiJétals une femme de 'Evangile,
|e voudrais étre...
a) Marthe, qui vit sa foi dans l'action,
) Marie, sceur de Martha, qui vit sa foi
dans la cantemplation.
G) La pecheresse au parfurm.
d} Marie de Magdala, la premigre
au cimetigra

ay..

2. 51['étais un meuble d'église,

e voudrais &tre...

a) l'ambon d'oll on proclame la Parole
de Disu.

b le vitrail que fraverse la lumigre.

cj lautel ol sont consacrés lz pain
elle vin en corps at sang du Chiist.

d) la porte d'entrée, qui invile chacun
a venir rencontrer le Chnsf

eh..

3. 8i j'étais un miraculé des Evangiles,
je voudrais étre...

a} e file de Jaire, que Jésus fail se lever.
b le paralytque descendu du toit.

¢} l'aveugle Bartimes.

d} e l&prews.

&) ..

4. 8l |'élais de la cire,

|e voudrais étre...

a) la cierge pascal qui célebre
la résurrection du Christ,

I} la carlouche de cire & combustion
lente qui brille 4 cdté du tabernacle

c} le lurnignon porteur de la prigre
d'un passant dans |'église.

d) Is cierge qu'on donne au nouveau
baptigs,

8.

ii. Bi ['étais un arbre de la Bible,

je voudrals élre...

a) le chiéne prés duguel Abrabam
reGolt la visite des trois anges.

b} l'slivier dant la colombe rapporte
un rameau 4 Noé.

] le sycomara ol grimpe Zachée
POUr voir passer Jasus.

d} le figuier sous lequel Nathanadl
eal repérd par Je Christ

a)..

vy

6. 8i ma foi tenait dans un contenant,
il me faudrait comme réservoir...
a) l'erwegioppe d'une graine
de: moutarde
b le seau de la Samaritaine.
¢} les six jarres de pierre des noces
da Cana.
d) la piscing de Siloé
a)..

7. 8l j'élais une chapelle,

j'aimerais &lre...

a) romane, pour ka sobre beautd
de ses volies

b) baroque, pour ses couleurs et sa gaieié,

) contemporaing, pour san style épuré.

d) une clairigre en plein air avec s ciel
pour volie,

)

4. Si J'étals une partition de musigque
sacrée, je serais..

a} un marceau pour cheeur et orchestre
b} du chant & capeia.

G} cle b musique instrumentala.

d) un merceau de pop louange

al .

4. Si |'étais une montagne
hiblique, je voudrais étre...
a}le Sinal ou Maise a regu
les Dix cornmandarmanis,
b} le mont des Béatitudes
0l Jésus a enseigné aux loules.
c) le maont Thakar od se situe
la Transfiguration
db te mont des Dliviers avec
s0n jardin ol Jesus a prig
zon Pere dang la nuit
el

10 8i 'étais une goutte d'ean,

Jaurais voulu me lrouver...

a) dans I'océan originel
quand la souffla de Disu
planait dessus

b} dans la mer Rouge la nuit
de la swlie d'Egypte

¢} dans le Jourdain le jour
du baptéme de Jasus

d) sous les pieds de Piere
auand il a marché sur
le lac de Tibériade.

a)

(=

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME

"Clest pourquoi je vous le dis: tout ce que vous demanderez en

priant croyez que vous l'avez recu et cela vous sera accorde"

Marc 11,24

QUAND TU ETAIS
SOUS LE FIGUIER

Adrien Candiard

SPIRITUALITE LEXIO

t’écoute

#Agnés Charlemagne
Pridace didnen Carcard

o' [

Potit guide pour transmetire la fol
it b pdndrations

Trensmatirs BgHHTRE
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ZEME SEMAINE : JOIE

La joie profonde du coeur est une boussole qui nous

indique le chemin de la vie. Mére Teresa
I'Evangile selon saint Matthieu 17, 1-9

En ce temps-la,

Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frére,
et il les emmena a I'écart, sur une haute montagne.

Il fut transfiguré devant eux;
son visage devint brillant comme le soleil,
et ses vétements, blancs comme la lumiére.

Voici que leur apparurent Moise et Elie,
qui s'entretenaient avec lui.

Pierre alors prit la parole et dit a Jésus :

« Seigneur, il est bon que nous soyons ici !

Si tu le veux,

je vais dresser ici trois tentes,

une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »

Il parlait encore, _
lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, Ol
et voici que, de la nuée, une voix disait :

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 1.Je sais reconnaitre la joie
en qui je trouve ma joie:

{ "“‘:1.."
.

écoutez-le! » Ce qui déclenche ma joie Ce qui se passe dans mon corps
Quand ils entendirent Cela, les disciples Une réussite, un cadeau, une sortie Sourire, sensation de légéreté,
be f en famille, un calin, un bon plat... impression que le coeur grandit...
tomberent face contre terre # Continue ta propre liste : # Continue ta propre liste :
et furent saisis d'une grande crainte.
Jésus s'approcha, les toucha et leur dit :
« Relevez-vous et soyez sans crainte!»
Levant les yeux, A A
ils ne virent plus personne, e ) _
. . L € QUE | al enyvie Qe Talre e C:E‘": de ma ’I:I e
sinon IUI, Jesus' seul. Chanter, danser, rire, serrer Trouve 'adjectif qui qualifie le mieux
En descendant de la montagne, fuelgu'un dans mes bras... ta joie selon le degré de ton émation.

Continue ta propre liste :

Jésus leur donna cet ordre :

o o = Exalté.e
« Ne parlez de cette vision a personne, .
avant que le Fils de 'homme Heureux.se

Emerveillé.e

Joyeux.se

Enthousiaste

soit ressuscité d’entre les morts. »

Ce gue je me dis

Je pense 3 ma chance, jai envie de
partager ma joie, je trouve |3 vie belle ...
+ Continue ta propre liste :

Amusé.e

Reconnaissant.e

AA-VL/2023-02-17



PEME SEMAINE : JOIF

Mots mélés

n lisant 'évangile de dimanche 5 mars (page 28 Pdques 2023), je peux
retrouver dans la grille ci-dessous douze mots qui en sont issus.
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SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME

&  EREDERIC

LE DALAI-LAMA
& DESMOND TUTU

AVEC DOUGLAS ABRAMS
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SEME SEMAINE : PARTAGE

de leclio diving
La lectio divina [« lecture divine  en lafin] ect une méthode de lecture
biblique héritée des Péres de Eglice et pratiquée par lee moinee

depuic 'aube de ['ére chrétienne... et acceseible aux laice !
Si vous faigiez un esgai pour en avoir la preuve ?

Unelecture en 5 étapes

I. Choisissez un lieu silencieux (votre coin priere,  LORJIEN BE TEHIS
une église, unbel endreit en plein air). Adoptez une attitude RURER L4 LECTYRE 7
priante mais confortable : assise plutt que deboutou DX minutes suffisent,
4 genoux, Respirez profondément et prenez le temps mﬂlﬁdsi V?ILIS 30 IJthalie'd
de mettre de cité vos soucis du jour, Quand vous étes préte, g;e].f][ ;,2_11::. ;is ant:l;}::
marquez d'un signe de croix le début de votre lectio divina. L'important ezt de vous
fixer une durée et de vous
. Ouvrez votre Bible. Nous vous proposons l'extrait ¥ lenir,
suivant: Matthieu 14, 22-33. Lisez-le attentivement,
lemternent, au moins deux fois,

i. Réfléchissez au sens profond de ce passage, appligué
avotre vie,

% Réagissez A cefte scéne en ouvrant votre coeur & Diew.
1l ne s'agit pas d'un exercice intellectuel ou théorique,
mais d'une attitude semblable 4 celle de Samuel dans
I'Ancien Testament : « Parle, Seigneur, ton serviteur
écoute, »

§. Prenez un temps de contemplation et de prigre, L'objectif, & ce stade, est de nover un
dizlogue avec Diew. Vous pouvez prier I'Esprit Saint recu & votre baptéme : il demeure
en vous et vous aide & faire de votre priére une conversation, non plus un monologue.
SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME

Evangile selon Saint Matthieu 14,22-33

Aussitot Jésus obligea les disciples a monter dans la barque et a le précéder sur l'autre
rive, pendant qu'il renverrait les foules.
Quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne, a I'écart, pour prier. Le soir venu, il
était 1a, seul. La barque était déja a une bonne distance de la terre, elle était battue par
les vagues, car le vent était contraire.

Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer.

En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. lIs dirent : « C'est un
fantome. » Pris de peur, ils se mirent a crier. Mais aussitdt Jésus leur parla : « Confiance!
c'est moi ; n'ayez plus peur ! »Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c'est bien toi,
ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. »

Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller
vers Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commencait a enfoncer,
il cria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitdt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : «
Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? » Et quand ils furent montés dans la barque,
le vent tomba.

Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternérent devant lui, et ils lui dirent : «

Vraiment, tu es le Fils de Dieu! »
AA-VL/2023-02-17
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SEME SEMAINE : PARTAGE

Cl‘oisiérg
dans un bénitier

et autres petits ricits 3 partir de la vie

Raphaél Buyse

LA DIFFERENCE INVISIBLE

La creativite est la facon

dont je partage mon ame

avec 16 monde.

Lach '
En m’entrainant a lacher prise, j'accueille le silence, je me recentre. Je
peux utiliser cette posture pour me préparer a la méditation.

1 Asse-ﬁ.z,—vaus
le dos droik

Cestimportant de commencer
par prendre le temps de

bien vous asseolr, les fesses
hien posées sur un coussin
{asseyez-vous sur une chaise,
sivous ne pouvez pasle

faire par terre). Essayez de
maintenir votre dos droit, sans
combien votre dos est droit

et votre poitrine ouverte.
Vous &tes solide comme un roc.
Votre téte est reliée au ciel
parun lieninvisible,

|2 Détendez—
VOWSs

| Croisez vos jambes devant

| vous. Il n'est pas nécessaire

| de fermer les yeux. Gardez-

' les mi-clos, baissés, en portant
| votre regard & environ

| un métre dinquante devant
vous, sans rien fixer,
Entrouvrez légérement

votre bouche, comme

sivous alliez prononcer

leson « ah ». Viotre méchoire
se reléche. Yos mains reposent
confortablement a plat
SUTYVOS genouy,

Hustrations | dadeleine Martn

3 Observez
volre souffle

Prenez conscience

de votre respiration,

Me changez pas son rythme.
Vous vous enracinez

dans le présent.
Uinspiration est

un moment de confirmation
de votre existence,

Soyez attentif a votre
eupiration. Cest elle

qui permet de lcher prise.
A chacune d'entre elles,

le souffle sort,
Laissez-vous porter par |ui.

Source : Journal de bord Caréme 2023 - Prions en Eglise
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4EME SEMAINE : CREATION

«L’humanite est appelée a prendre conscience de la necessité de réaliser des
changements de style de vie, de production et de consommation, pour
combattre le réchauffement ou, tout au moins, les causes humaines qui le

provoquent ou P’accentuent.» Laudato Si, Pape Francois

Mes Glents.

ey, very ol ey, wam

« Qu'ag-tu fait de ton talert 7 » La question <'adregge & tout croyant,
Profifez du Caréme pour vous poser, non pag au pases, maie au présent
et au futur. Quel egt mon talent ? A parti d’aujourdhui, de co temps
de convergation qui m'egt propogé, que vaie-je en faire 7

i. Relisez attentivement la parabole des talents

(Mt 25, 14-30), i UHEURE T REPERER |
- A

L. Prenez quelques minutes pour réfléchir aux

- - - ' i i i paii il F.’! ;'
talents particuliers dont le Seigneur vous a fait ko 5ay01 pas Trag madests | Yoysz
don. Il peut s'agir de qualités morales, de dons paraioR e 1e seryitour 8 (O geile
intellectuels ou mﬁnuels. par lesquels vous vt i i i taont, o g reprisniz,
pouvez rendre meilleur le monde qui veus dams e mounas actuelle, uAe Guarms

enfourea, -
) t‘“'.p'uﬂ'" '1hrﬁf|tl '1["'!.' F'i‘ll. HE |.I' i-_"l:.ﬂ

" . .. - . ERRErALL,
3. Sur la page ci-contre, écrivez les idées qui :

vous viennent pour faire fructifier ce/ces

THJE'Iﬂ{S] :
* Votre texte peut prendre une forme toute )
simple [« Seigneur, je te remercie pour... 1.1\
Avec ce talent, je veux... »). - O
*Vous pouvez aussi rédiger comuime si vous AjH\ s
étiez un serviteur de la parabole : « Maitre, _-“‘u_,, o |

tum'as confié un talent, ... Je veux le faire
fructifier, woicl momn idée pour cela... »,
“VYous pouvez enfin écrire sous la forme
d'un poéme, en vers ou en prose, a l'image
des psaumes.

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME
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4EME SEMAINE : CREATION

Dieu dit :"Je vous donne toute
plante qui porte semence sur toute
la surface de la terre". Gn 1,29

; ; | Tapissez la coupelle d'une couche de coten.
- une coupelle .

- du coten hydrophile .. Répartissez-y les lentilles.
- une poignde de lentilles

blondes ou vertes i Arrosez de maniére i bien imbiber le coton,
- sans le noyer.

:. Placez la coupelle dans un endroit tiéde et lumineus

5. Surveillez-la au fil des jours, en rajoutant de l'ean
zi le coton s'asgeche.

. Les germes peuvent apparaitre au bout d'une dizaine
1 de jours. Regardez les tiges monter a mesure que
le Caréme avance, et voyez-y une métaphore
de ce qui se passe dans votre cogur, nourri par
la Parcle de Dieu et la priére quotidienne.

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME

Pape Frangois
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S5EME SEMAINE : MERCI

5 passages de la Bible qui expliquent pourquoi
rendre grace au Seigneur

Il nous pardonne nos péchés
"C'est moi, oui, c'est moi qui efface tes crimes, a cause de moi-méme ; de tes
péchés je ne vais pas me souvenir.” (Isaie 43, 25)

Il nous a sauvés
“C'est bien par la grace que vous étes sauvés, et par le moyen de la foi. Cela ne
vient pas de vous, c'est le don de Dieu.” (Ephésiens 2, 8)

Il a un projet d’amour pour nous
“Ce n'est pas vous qui m'avez choisi, c'est moi qui vous ai choisis et établis, afin
que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure. Alors, tout
ce que vous demanderez au Pére en mon nom, il vous le donnera.” (Jean 15, 16)

Il ne nous abandonne pas
“Une femme peut-elle oublier son nourrisson, ne plus avoir de tendresse pour le
fils de ses entrailles ? Mé@me si elle I'oubliait, moi, je ne t'oublierai pas. Car je t'ai
gravée sur les paumes de mes mains, j'ai toujours tes remparts devant les yeux.”
(Isaie 49, 15)

Il nous comble de graces

“Rendez grace en toute circonstance : c'est la volonté de Dieu a votre égard dans
le Christ Jésus.” (1 Thessaloniciens 5, 18)

AA-VL/2023-02-17



S5EME SEMAINE : MERCI

3@ aufmu., tﬁhttﬂﬁ; Wie Wﬂffe

Chaque Jour qui nait est un don de Diew, maig dane |a routine du quotidien,
on ne ¢ en rend pag foreement compte. Aujourd hui, arréfong-noue sur
e prégent of) Dieu veut notre borheur. Pour noue aider, éuoquong Lazare..

I. Lisez ou relisez lhistoire de la résurrection de Lazare par Jésus {(Jn 11, 1-45),

¢, Imaginez-vous a la place de Lazare lorsquil £'éveille de la mort. Le Seigneur Iui fait
don dun beau sursis de vie terrestre. Méme 51l a déja gohté 1'éternitd, las mots
se bousculent dans son &me au sujet de cette existence gui lui est redonnée...

i, Ecrivez ces mots le long de ces rubans. Ex. : bonheur, retrouvailles, lumiére, ma
famille, mes amis, affection, merci...

Ces mots que vous préteg a Lazare, qu'ils eclairent votre vie guotidienne | Vous n'avez
pas vécu lexpérience de sortir dun tombeaw. Et pourtant, chague matin, wous pouvez
vous lever avec le sentiment d'aborder un jour irrigué par l'amour de Dheu ; il sera
peut-étre ordinaire, mais il ne sera pas banal.

2

N ¥i
SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME

PASCAL IDE

\‘\ J
PUISSANCE DE LA
GRATITUDE

VERS LA VRAIE JOIE
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LES RAMEAUX

Evangile selon saint Matthieu 21,1-11

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem,
arrivérent en vue de Bethphagé,
sur les pentes du mont des Oliviers.
Alors Jésus envoya deux disciples
en leur disant:
« Allez au village qui est en face de vous ;
vous trouverez aussitdt une anesse attachée
et son petit avec elle.
Détachez-les et amenez-les moi.
Et si I'on vous dit quelque chose,
vous répondrez :
‘Le Seigneur en a besoin’.
Et aussitot on les laissera partir. »
Cela est arrivé pour que soit accomplie la parole
prononcée par le prophéte :
Dites a la fille de Sion:
Voici ton roi qui vient vers toi,
plein de douceur,
monté sur une anesse et un petit dne,
le petit d'une béte de somme.
Les disciples partirent
et firent ce que Jésus leur avait ordonné.
Ils amenérent I'anesse et son petit,
disposérent sur eux leurs manteaux,
et Jésus s'assit dessus.
Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin;
d’autres coupaient des branches aux arbres
et en jonchaient la route.
Les foules qui marchaient devant Jésus et celles qui suivaient
criaient :
« Hosanna au fils de David !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur!
Hosanna au plus haut des cieux! »
Comme Jésus entrait a Jérusalem,
toute la ville fut en proie a I'agitation,
et disait :
« Qui est cet homme ? »
Et les foules répondaient :
« C'est le prophéte Jésus,
de Nazareth en Galilée. »

Vous aussi, étalez votre manteau sur le passage du Christ :
o avec des fils jaunes pour figurer les ourlets en or de vos
qualités
. des accros ou des traces de raccommodage,
correspondant aux épreuves
des motifs de couleur symbolisant ce que vous étes ou
les expériences vécues
. des poches d'ou dépassent des objets riches de sens

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME
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. Le Mercredi saint, ...

oo o=

Qo oDmes

. on fait mamoire de la mort de Jean le Baptiste

. on féte la Christ Roi de I'univers .

. est réservde aux acteurs du dialog

SEMAINE SAINTE

aufguvrﬁ ﬁuv()

il ne se passe fien de spécial

> premier jour du Triduum pascai

st le jour o0 on britle les Rameaux pour obtenir les cendres de lannée suivante
c'est souvent [ jour fixé pour cékébrer la messe chrismale.

Lors de la messe chrismale...

les cloches des eglises se taisent
les prétres de chagque diocese &
IEgjlise préconise de dem ~rrJer la

usqu's Pagues.
Hebrent autour de leur pasteur
crement de réconciliation.

Au cours de la liturgie...
‘éviaue bénit Thuile sainte qui servira pour l'onetion des baptisés, des confirmes at
les da f'année & venir
fit I'in Iegr:hl.—— de la 2 lgitre de saint Paul aux Connthiens
on veul que tous les enfanis viennent dire le Notre Pére a 'aultel

La messe chrismale...
ast réservée aux prétres, auy diacres et aux laics an mission ecclasiale,
est ouverte 4 tous.

€ cecuménicue et interreligieus:
5t céiebree gue dans les monasteres

SOURCE :10 MINUTES PAR JOUR POUR VIVRE LE CAREME - MAME

Pour m'aider a prier,
je peux écouter
quelques musiques
en flashant le code

. Quesepaseldl

Jeudi Saint

aujourd’hui c'est la féte des
prétres. je pourrais prier
pour tous ceux que je
connais
je peux souhaiter une
bonne féte a I'un ou l'autre
prétre de mon entourage
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